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Oltre duecento anni fa, il 29 gennaio 1822, Cividale del Friuli vide nascere
una delle più importanti donne del teatro europeo e occidentale nel XIX
secolo: Adelaide Ristori. Alla “grande attrice”, che ha stregato le platee di
mezzo mondo, il Soroptimist International d’Italia – Club di Cividale del
Friuli dedica annualmente, dal 1998 l’omonimo premio, destinato alla
migliore artista della precedente edizione di Mittelfest.  
Nel 2026 il Premio Adelaide Ristori va a Lucia Limonta, una delle
protagoniste a Mittelfest 2025 di Argo, spettacolo scritto da Letizia
Russo, da Storia di Argo di Maria Grazia Ciani, e diretto da Serena
Sinigaglia e che affronta, nel dialogo fra tre generazioni di donne, il
dramma dell’appartenenza e del riconoscersi, della memoria familiare
alla luce delle fratture della storia. 
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