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BREATH
BREATH è un viaggio tra teatro, giocoleria e danza contemporanea
attraverso la paura del soffocamento. Dall’annegamento al respiro
liberatorio, dal trauma alla sua accettazione, dalla sofferenza alla poesia.
Uno spettacolo che è un andirivieni giocoso e sorprendente tra vita e
fine, che accompagna gli spettatori lungo le tensioni che legano il primo
e l’ultimo respiro e ci fa riscoprire le diverse fasi del più ovvio dei nostri
gesti: prendere aria. BREATH sfonda la quarta parete, con l'idea che il
pubblico non sia solamente spettatore del cambiamento che avviene
nell'interprete, ma prenda parte attiva del viaggio. Un percorso condiviso
che, passando per l’accettazione dei traumi, risveglia un’irresistibile
voglia di trasformazione e liberazione.
 

RACHELE FERRARO
Rachele Ferraro si appassiona all’arte circense fin da giovanissima, in
particolare alla giocoleria, e dal 2015 viaggia in diversi paesi europei per
recarsi alle EJC (European Juggling Convention), ritrovo di artisti da tutto
il mondo, grande stimolo artistico e motivo di incontri internazionali. Nel
2020 si iscrive alla Performing Arts University Torino, corso
professionale di teatro fisico e arti performative dell’Atelier Teatro Fisico
Philip Radice, dove si diploma nel luglio 2024. Qui studia, tra gli altri, con
insegnanti quali Doriana Crema, Giorgia Dell'Uomo, Riccardo Maffiotti,
Domenico Lannutti, Jon Kellam, Paola Tortora e Philip Radice. Negli
ultimi anni sviluppa un particolare interesse verso la danza, frequentando
vari corsi e workshop in Italia e all’estero con danzatori e coreografi tra
cui Nicanor De Elia, Maria Cristina Fontanelle, Luca Carco Pacella e Laila
Gelerstein, Marigia Maggipinto, Gandini Juggling, Kenan Dinkelmann,
Antoni Androulakis, Charlie Morrissey, Christina Mertzani e Lali Ayguade.
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