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OPEN CALL MITTELYOUNG 2026 
 

Open call per spettacoli di Teatro, Musica, Danza e Circo  

per artisti e artiste, compagnie o collettivi UNDER30 

dell’area mitteleuropea e balcanica 

 

Dal 11 dicembre 2025 al 10 febbraio 2026 

- 

9 spettacoli a Mittelyoung (14-17 maggio 2026) 

i 3 migliori a Mittelfest (16 luglio-26 luglio 2026) 

 

Alla sua sesta edizione il percorso Mittelyoung si configura come evento di e per giovani under 

30, una finestra per una generazione immersa in un secolo, il XXI, ancora da inventare e scrivere. 

Il festival si struttura a partire da una open call per spettacoli italiani, centro-europei e 

balcanici, vagliati da un gruppo di curatrici e curatori (curatores) under 30 costruito grazie 

alla collaborazione tra Associazione Mittelfest e alcune istituzioni e realtà formative presenti 

nella Regione Friuli Venezia Giulia e SNG Nova Gorica (Slovenia). 

A partire dalle proposte arrivate, il gruppo di curatores, coordinati dalla direzione artistica di 

Mittelfest, selezionerà  9 titoli (2 teatro, 2 musica, 2 danza, 2 circo e uno spettacolo che potrà 

appartenere a una delle suddette categorie) a programmare tra il 14 e il 17 maggio 2026 a 

Cividale del Friuli. 

Successivamente, il medesimo gruppo di curatores, sempre coordinati dalla direzione artistica, 

selezionerà, tra i 9 spettacoli programmati a Mittelyoung, fino a 3 titoli da ripresentare 

all’interno di Mittelfest Paura nelle giornate tra il 16 e 26 luglio 2026. 

 

Art. 1 Requisiti di partecipazione  

Sono ammessi: 

• ensemble/compagnie composte da artiste e artisti under 30 

• artiste o artisti singoli under 30 

Il cast artistico degli ensemble/compagnie deve essere composto da un massimo di 6 persone 

Gli ensemble/compagnie devono avere sede in uno dei seguenti Paesi: 

Albania, Austria, Belgio, Bielorussia, Bosnia ed Erzegovina, Bulgaria, Croazia, Estonia, 

Germania, Grecia, Italia, Kosovo, Lettonia, Lituania, Macedonia del Nord, Moldavia, 

Montenegro, Paesi Bassi, Polonia, Repubblica Ceca, Romania, Serbia, Slovacchia, Slovenia, 

Svizzera, Ucraina, Ungheria. 

Tutti i componenti del cast artistico dovranno essere maggiorenni e under 30 al momento 

dell’invio della candidatura. L’eventuale cast tecnico non è soggetto a limiti d’età.  
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Le artiste o gli artisti singoli under 30 devono avere cittadinanza o risiedere stabilmente in uno 

dei Paesi sopra indicati. 

Gli spettacoli devono essere inediti per la Regione Friuli Venezia Giulia. Si prediligono 

spettacoli inediti per l’Italia. 

Lo spettacolo proposto deve prevedere montaggio e smontaggio relativamente rapidi per 

consentire la programmazione di più spettacoli in una giornata come consuetudine di un 

Festival.  

I tempi, orari e lo spazio di esibizione saranno definiti da Mittelfest. 

Agli ensemble/compagnie sarà richiesto di adattarsi al luogo di spettacolo. 

Si richiede l’invio di progetti in linea con il tema di Mittelfest 2026: Paura. 

 “Si narra che giù nel profondo degli abissi, sotto il gelo della terra e delle rocce, in un 

reticolo di antri e cunicoli vivessero due sorelle, dotate di un occhio solo, che si scambiavano 

per poter vedere. Si narra che mentre l'una lo consegnava all'altra, Perseo, avvolto 

dall'oscurità, rapace allungò la mano e trafugò l'occhio con sé. E dagli abissi raggiunse dirupi 

ignoti e fitti, e tetri boschi, e attraversò mari e deserti, fino alla casa delle Gorgoni. Lì, regnava 

un immane silenzio e una sterminata serie di uomini e animali, tutti tramutati in pietra, atterriti 

dallo sguardo della Medusa. Perseo si bendò, per nascondere ai suoi occhi la paura. Avrebbe 

camminato in quel cimitero di statue orientandosi con l'occhio sottratto alle due sorelle. E 

avrebbe scovato Medusa, assorta nel sonno, quieta con la sua testa di serpenti ributtanti. E, si 

narra, senza vederla ne avrebbe troncato il capo dal collo.  

 Allora, avvenne il primo prodigio: nacquero subito due cavalli, di cui uno alato, Pegaso. Si 

narra poi che Perseo, in sella a Pegaso, fermatosi sulle rive del mare, lavò le mani vittoriose e, 

perché la sabbia non rovinasse il capo mozzato, la rese molle, con foglie e giunchi marini. Sopra 

vi adagiò la testa di Medusa con le sue serpi spaventose. Allora, avvenne il secondo prodigio: il 

sangue, che dal capo versava ancora, ridusse le foglie in polvere, mentre donò ai giunchi del 

mare una rigidità sconosciuta, tramutandoli in coralli. Si narra da allora che il sangue dell'orren-

da Medusa possa rendere prezioso corallo ciò che inerte giace in acqua, o duro sasso e polvere 

ciò che riposa in terra. 

  

 Così accade con la paura: sta tutta nelle attese, in ciò che si immagina sarà. La paura è 

l'emozione primaria che anticipa gli eventi, non li segue. Lei è già lì. Arriva e indica la rotta, come 

nella geografia allusiva del mito. Eppure, mentre prevede il soccombere a ogni sfida fatale, ne 

previene l'esito. Basta andare al di là di quel che credono gli occhi. Perché la vista spesso è bu-

giarda: non nota ciò che le si trova di fronte, ma ciò che la mente già aspetta. Lo sguardo, si nar-

ra, registra solo le differenze. 

 La nostra storia, allora, può essere affine a quella di Perseo: non cedere de visu allo 

sguardo della Medusa, non farsi di pietra davanti al terrore che già si conosce, davanti a quel 

che la mente teme debba accadere. Invece, schermati da un occhio rubato, lasciando serrato il 

nostro sguardo impaurito, possiamo tornare vittoriosi, in groppa al nostro Pegaso, ricolmi di 

preziosi coralli.  
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 Succederà? Chi lo sa: se mentre osserviamo le cose, iniziassimo a vederle con nuovi 

strumenti e altri occhi, una qualche benevola sorpresa magari ci spetta. Se la paura che si 

annida nei nostri pensieri, venisse superata dalle nostre azioni, un qualche miracolo magari si 

rivelerebbe. Invece di fuggirla, perché non seguire ogni paura fin dove ci spinge? Perché non 

accettare le sue avventure? Forse otterremo pietre, forse coralli.” 

 

Giacomo Pedini, Direttore artistico 

 

Art. 2 Periodi e sedi 

Fase 1: Mittelyoung dal 14 al 17 maggio 2026 a Cividale del Friuli (UD). 

Fase 2: Mittelfest Paura dal 16 luglio al 26 luglio 2026 a Cividale del Friuli (UD), Italia 

Art. 3 Condizioni  

L’Associazione Mittelfest riconoscerà a ogni spettacolo selezionato (fase 1) un sostegno 

economico (contributo co-produttivo o cachet), che verrà quantificato in base al numero di 

persone coinvolte e alla tipologia di proposta, fino a un massimale di 4.000,00 euro, compresi 

tutti gli oneri previdenziali e fiscali di legge, nonché le spese di viaggio A/R e di permanenza in 

loco. 

Le spese proposte dall’artista o dalla compagnia saranno oggetto di valutazione da parte 

dell’Associazione Mittelfest (e di eventuale trattativa). 

 

Art. 4 Modalità di presentazione delle candidature 

La candidatura dovrà essere presentata esclusivamente tramite il Form online di candidatura 

disponibile sul sito www.mittelfest.org. 

Il form richiede, a pena di inammissibilità, l’inserimento e il caricamento dei seguenti materiali e 

informazioni: 

1. Breve biografia dell’artista o della compagnia in inglese e se disponibile anche in italiano 

(max 1500 battute).  

2. Presentazione artistica dello spettacolo in inglese e se disponibile anche in italiano (max 

2000 battute). Nella presentazione non devono essere presenti dati personali (ad 

esempio, indirizzi, email, numeri di telefono)  

3. Elenco delle repliche future previste fino a tutto agosto 2026  

4. Elenco delle repliche passate, per gli spettacoli non inediti, effettuate fino alla data di 

presentazione della candidatura 

All’interno del Form di candidatura dovranno essere compilati obbligatoriamente: 
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1. Le Schede dati anagrafici (data di nascita, residenza fiscale, cittadinanza, ruolo) di tutti i 

componenti dell’ensemble (team artistico) 

2. Allegare, nello spazio apposito della scheda dei dati anagrafici, un documento d’identità 

chiaramente riconoscibile 

3. Scheda tecnica dello spettacolo in italiano o in inglese (saranno valutati anche spettacoli 

itineranti che non necessitano di uno spazio scenico definito). Nella scheda non devono 

essere presenti dati personali (ad esempio, indirizzi, email, numeri di telefono) 

 

✓ Scarica la SCHEDA TECNICA Mittelyoung 2026 e la pianta e dello SPAZIO 

Mittelyoung (Chiesa Santa Maria dei Battuti) 

 

4. Se disponibile, copione in lingua originale, per consentire la realizzazione degli eventuali 

sovratitoli, e, se possibile, in inglese o italiano  

5. Foto e/o video (eventuale link) dello spettacolo e/o quant’altro utile alla sua selezione 

 

La candidatura dovrà essere presentata esclusivamente tramite il Form online di candidatura 

disponibile sul sito www.mittelfest.org. 

✓  Apri il FORM DI CANDIDATURA per Mittelyoung 2026  

 

Art. 5 Selezione dei progetti: fase 1 e fase 2 

Selezione - Fase 1 

I progetti pervenuti verranno esaminati e valutati, con il coordinamento del direttore artistico, 

da un gruppo di curatrici e curatori under 30: una commissione costruita ad hoc di curatores.  

 

La Commissione di curatores selezionerà un numero massimo di 9 spettacoli (2 teatro, 2 

musica, 2 danza, 2 circo e uno spettacolo che potrà appartenere a una delle suddette delle 

categorie), che entreranno ufficialmente nella programmazione di Mittelyoung (dal 14 al 17 

maggio 2026). 

Le artiste/gli artisti singole/i o le compagnie selezionati riceveranno una e-mail di conferma 

ufficiale entro il 13 marzo 2026. 
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I 9 progetti selezionati per partecipare a Mittelyoung 2026 (14 – 17 maggio 2026) verranno 

annunciati entro il fine aprile 2026  sui canali social (https://www.facebook.com/Mittelfest e 

https://www.instagram.com/mittelfest/) e sul sito di mittelfest: www.mittelfest.org 

 

Selezione - Fase 2 

La Commissione durante le giornate di Mittelyoung selezionerà 3 spettacoli da inserire nel 

cartellone di Mittelfest Paura. Gli spettacoli selezionati verranno programmati tra il 16 e il 26 

luglio 2026 a Cividale del Friuli.  

A ogni spettacolo qui selezionato si garantisce almeno lo stesso sostegno economico 

riconosciuto nella fase 1 e quantificato come previsto all’art. 3 

 

 

La Commissione di curatores potrà richiedere integrazioni alla documentazione già presentata 

per meglio valutare i progetti. 

 

I parametri di giudizio della Commissione di selezione sono insindacabili. 

 

Gli spettacoli selezionati per Mittelyoung saranno giudicati anche da una giuria di esperti che 

assegnerà alcune menzioni speciali 

 

Art. 6 Scadenze 

Le domande di partecipazione dovranno essere compilate online entro e non oltre le 15.00 del 

10 febbraio 2026 al seguente indirizzo web: www.mittelfest.org/mittelyoung/  

Per maggiori informazioni consultare le FAQ presenti sul sito www.mittelfest.org    

oppure scrivere a: mittelyoung@mittelfest.org   

 

 

Per creazione della commissione di curatores si ringraziano: 

Accademia Eleonora Duse - Centro Sperimentale di Cinema e Arti Performative, Associazione 

culturale Arearea, Conservatorio Statale di Musica Giuseppe Tartini di Trieste, Conservatorio 

Statale di Musica Jacopo Tomadini di Udine, Fondazione Luigi Bon, Università degli Studi di 

Trieste , Università degli Studi di Udine, SNG Nova Gorica (Slovenia), e anche Associazione 

culturale Circo all’incirca, Convitto Nazionale Paolo Diacono, Istituto Tecnico Arturo Malignani, 

Scuola di Danza Erica Bront e Teatro Club Udine – Palio Teatrale Studentesco. 
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